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ハンドトリートメント検定講座 テキスト 

 

【 教材一覧 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 カリキュラム 】 

＜PART1＞ 

ハンドトリートメントのやり方 

1.基本のテクニック 

2.トリートメントの準備 

 1）タオルワーク 2）カウンセリング 3）手指の消毒 

3.両手のトリートメント 

4.アフターケア 

5.コラム：キャリアオイルの選び方 

＜PART2＞ 

ハンドトリートメントに役⽴つ知識 

1.解剖⽣理 

2.禁忌 

3.FAQ 

4.リスクマネジメント（保険の紹介） 

5.手のお手入れ（セルフケア） 

 1）手のケア 2）爪のケア 

 

ＤＶＤによる⾃宅学習や、検定トレーナー（通学コース）の指導によりトリートメントを覚えましょう。 

ホームワーク（通信コース）では教材に含まれているケースレポート（30 回）の提出と判定、また通学コー

スでは検定トレーナーの実施する試験に合格することで、検定合格者となり合格証が授与されます。 

 

テキスト･････････1 冊 

ＤＶＤ･･･････････1 枚 

レッスンガイド･･･1 冊 

（ケースレポート付き） 

ホホバオイル････2 本 

 

通学コースのオイルは検定トレーナーが

用意します 
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ハンドトリートメントの特徴やメリットを

はじめ、テクニックや注意点などが、画像

とともに分かりやすく解説されています 


